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2

生
せいかつ

活を見
み な お

直そう

この絵
え

の中
な か

で、 気
き

になるところに○をつけましょう。1

2 ○をつけたりゆうをせつめいしましょう。

イラスト
から学ぼう

学
がっこう

校から

学
まな

んだこと

家
か て い

庭から

2



3

memo



4

たかしさんのおうちのようすです。

ふきだしに入
は い

ることばを入
い

れましょう。1

2 どこを直
な お

したらよいでしょうか。 あなたの考
かんが

えを書
か

きましょう。

つかいすぎていないかな
イラスト
から学ぼう

1



5

学
がっこう

校から

学
まな

んだこと

へいじつ、 ゲームやインターネットを何
な ん じ か ん

時間つかっていたら 
「つかいすぎ」 だと思

お も

いますか。
ひとつえらんで、 りゆうをせつめいしてみましょう。

どんなことに気
き

がつきましたか。

1

2

30分
ぷん

1時
じ か ん

間 2時
じ か ん

間

つかいすぎていないかな つかいすぎていないかな
カードで
学ぼう

2 31

家
か て い

庭から

5

1



6

ゆうたさんのおうちのようすです。

ふきだしに入
は い

ることばを入
い

れましょう。1

2 どこを直
な お

したらよいでしょうか。 あなたの考
かんが

えを書
か

きましょう。

つかいすぎていないかな
イラスト
から学ぼう

2



7

学
がっこう

校から

学
まな

んだこと

一
い ち ば ん

番つかいすぎだと思
お も

うカードをひとつえらんでみましょう。1

かぞくとあそびに
行
い

くときにいつも 
スマホやゲームきを
もっていく

おこづかいは、 
ほとんどゲームに
つかっている

いつもネットや
ゲームのはなし
ばかりする

どんなことに気
き

がつきましたか。2

つかいすぎていないかな つかいすぎていないかな
カードで
学ぼう

2

2 31

家
か て い

庭から
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8

教
きょうしつ

室でのようすです。

ふきだしに入
は い

ることばを入
い

れましょう。1

2 なぜ、 たかしさんはおこってしまったのでしょうか。
あなたの考

かんが

えを書
か

きましょう。

自
じ ぶ ん

分とあいてとのちがい 自
じ ぶ ん

分とあいてとのちがい
イラスト
から学ぼう

たかしさんは
まじめだね

1

3

2

4



9

学
がっこう

校から

学
まな

んだこと

あなたが、クラスの友
と も

だちから言
い

われて 「あまりうれしくない」
と感

か ん

じることばをひとつえらんでみましょう。

人
ひ と

に言
い

われて 「うれしい」 と感
か ん

じることばには、 どんなことば
があるでしょうか。

1

2

まじめだね おとなしいね かわいいね

自
じ ぶ ん

分とあいてとのちがい 自
じ ぶ ん

分とあいてとのちがい
カードで
学ぼう

2 31

家
か て い

庭から

9



10

たかしさんが、 家
い え

でひとりでるすばんをしていると、 電
で ん わ

話が鳴
な

りま
した。

こんなとき、 あなたならどうしますか。

電
で ん わ

話ばんごうを 
教
おし

えてあげる
わからない 
とつたえる

かぞくに
そうだんする
とつたえる

はい、 もしもし。

たかしさんですか。 
わたしは同

おな

じ小
しょうがっこう

学校の〇〇の父
ちち

です。
じつは、 □□さんにれんらくをしたいのですが、
電
で ん わ

話ばんごうがわからなくてこまっています。
教
おし

えてもらえませんか。

るすばんをしていたときのできごと
ストーリー
から学ぼう

1 2 3



11

るすばんをしていたときのできごと 友
とも

だちのまね

たかしさんが、 花
は な こ

子さんの絵
え

を勝
か っ て

手にまねしたことは、 よいことな
のでしょうか。

　クラスメイトの花
は な こ

子さんの絵
え

がうまかったので、 たかしさんもそれをまねしてかいた
ら、 みんなからほめられました。

うまくかけた
からよいこと

ちょっと変
か

えた
からよいこと

勝
か っ て

手にまねした
のはよくない
こと

1 2 3

ストーリー
から学ぼう

たかしさんは図
ず こ う

工の時
じ か ん

間に絵
え

をかいていました。

うまいなぁ



12

ゲームソフトのかしかり
トラブルに
あったら

たかしさんは、このあとどうしたらよいでしょうか。

　数日後、 たかしさんはゲームソフトを返
かえ

してほしいと言いましたが、 すぐるさんから
「もう少しかしてほしい」 と言われてしまいました。
　何度お願

ねが

いをしても、返
かえ

してくれる様
ようす

子はなく、たかしさんはこまってしまいました。

すぐるさんに
「返

かえ

してほしい」
と何

な ん ど

度も言
い

う

先
せんせい

生に
そうだんする

べつの友
とも

だちに
そうだんする

もう少
すこ

し待
ま

つ

家
か ぞ く

族に
そうだんする

1

3

2

4

ある日、 たかしさんは、 すぐるさんにゲームソフトをかしてあげました。

1 2

4

3

5

おうちの人
ひと

とのやくそく



13

ゲームソフトのかしかり

だれにも
そうだんしない

先
せんせい

生に
そうだんする

べつの友
とも

だちに
そうだんする

家
か

ぞくに
そうだんする

あなたならどうしますか。

　この後
あと

、 花
は な こ

子さんは友
とも

だちとけんかになってしまいました。

1

3

2

4

花
は な こ

子さんは、 5時
じ

までに
家
い え

に帰
か え

るやくそくをして
いました。

こんなとき、 あなたならどう答
こ た

えますか。

うん 
いいよ

今
き ょ う

日はむり
おうちの人

ひと

と 
約
やくそく

束したから 
今
き ょ う

日は帰
かえ

るね

おうちの人
ひと

とのやくそく

　友
とも

だちの家
いえ

でゲームをしてい

たら、 帰
かえ

る時
じ こ く

刻になってしま

いました。 友
とも

だちからは 「も

う少
すこ

しだけゲームをしようよ」

とさそわれました。

1 2 3

今
き ょ う

日は 5時
じ

までに帰
かえ

ってきてね

もう少
すこ

しだけ 
ゲームしようよ

どうしよう

トラブルに
あったら
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2

1

つかいすぎ

つかいすぎ

つかいすぎ 2

2

2

2

2

3

1

3

1

30 分

１時間

２時間

まじめだね

おとなしいね かわいいね

つかいすぎ

自分とあいてとのちがい

つかいすぎ

つかいすぎ

自分とあいてとのちがい

自分とあいてとのちがい

1

1

　　カードきょうざい
　　自分とあいてとのちがい

　
　
カ
ー
ド
き
ょ
う
ざ
い
　
つ
か
い
す
ぎ
て
い
な
い
か
な

　
　
カ
ー
ド
き
ょ
う
ざ
い
　
つ
か
い
す
ぎ
て
い
な
い
か
な1

1
2

じ ぶ ん

いつもネットや
ゲームのはなし
ばかりする

おこづかいは、
ほとんどゲームに
つかっている

かぞくとあそびに
行くときにいつも
スマホやゲームきを
もっていく

い
ぷん

じ　か　ん

じ　か　ん

じぶん

じぶん じぶん
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