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「どうしてもやめられない」

さとし君はインターネットが大好きです。学校から帰ると、毎日のようにインター

ネットにつないでゲームをしています。

ある日のじゅ業中、おかしなことに気がつきました。今まで見えていた黒板の文字

がかすんで見えるのです。でも、すぐに治ったので別に気にしませんでした。

その日、いつものようにインターネットを使っていると、おもしろそうなゲームが

目にとまり、すっかりのめりこんでしまいました。それからというもの、さとし君は、

学校から帰ると、夕食もそこそこに夜おそくまでゲームに

熱中し、ねるのが深夜になることもありました。当然、

朝起きることができず、学校にちこくしたり、じゅ業

中もぼんやりしたりすることが多くなり、先生にも注

意されるようになりました。そして黒板の字も、前よ

りも見えにくくなりました。

「これではいけない。」と思いましたが、学校から

帰るとどうしてもパソコンの電げんを入れてしまいま
す。

次のことについて話し合ってみましょう。
１　夜おそくまで、パソコンやインターネットを使っていると、心や体にどんなことがおきるでしょう
か。


２　健康に気をつけてコンピュータと仲良くできる工夫を、みんなで考えてみましょう。
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