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「インターネット（オンラインゲーム）がやめられない」


Ａさんはインターネットを利用したオンラインゲームが好きです。それは、見ず知らずの遠くの人とも、気軽に対戦や交流ができるからです。

Ａさんは毎日夜遅くまでオンラインゲームをしていました。ゲームをしているとあっという間に時間が過ぎ、気がつけば明け方になっていることもありました。朝はなかなか起きられず、学校に遅刻したり、授業中もぼんやりとして集中できない日が増えました。両親に注意されたＡさんは「ゲームはもうやめよう。」と思いました。

しかし、Ａさんは我慢ができず、オンラインゲームにますます夢中に

なりました。食事もゲームをしながらすませ、部屋から外に出ることも
少なくなりました。そのうち、朝になると具合が悪くなり、学校を休む
日が多くなりました。やがてＡさんは、睡眠時間も少なくなり、一日中
ゲームをやめられなくなりました。
１　この事例の問題点をあげてみましょう。

	


２　インターネットの世界にのめり込んでしまうと、どのような問題が起こるでしょうか。

	


３　インターネットやコンピュータが原因で心身のバランスを崩さないようにするには、どのようなことを心がけたらよいでしょうか。
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