
通し
番号 被服実習教材名 内容等 製作時間

の目安

Ａ－１ ティッシュボックスカバー１
ミシンの直線縫い
取り出し口は２枚の布を縫い合わせて作る
底は折りたたむ

２時間

Ａ－２ ティッシュボックスカバー２
ミシンの直線縫い
取り出し口は見返しで作る
底は折りたたむ

２時間

Ａ－３ ティッシュボックスカバー３
ミシンの直線縫い（四角）
取り出し口は２枚の布を縫い合わせて作る
底はマチを縫う（袋タイプ）

２時間

Ａ－４ ティッシュボックスカバー４
ミシンの直線縫い（四角、コの字）
取り出し口は２枚の布を縫い合わせて作る
底はマチを縫う（巾着タイプ）

２時間

Ａ－５ ティッシュボックスカバー５
ミシンの直線縫い（２本のみで完成）　スナップ付けの練習ができる
取り出し口は布を重ね、底は作らない
フリーサイズのカバー（厚手・薄手のボックスに対応）

１時間

Ａ－６ ティッシュボックスカバー６
ミシンの直線縫い
ボタン付け

２時間

Ａ－７ 作り方と出来上がり（Ｔボックスカバー）
ティッシュボックスカバーの取り出し口や底を例に、
作り方とできあがりの状態を比べてみる

Ａ－８ ポケットティッシュ入れ
ミシン直線縫い（２本のみで完成）
１枚の布の折りたたみ方を変えて作る
３タイプのポケットティッシュ入れ

１時間

Ａ－９ ポケットティッシュ入れの折り方確認
１枚の布を折りたたんで作る３タイプのポケットティッシュ入れの折
り方を、それぞれ分かりやすく紙で紹介

Ａ－１０ ポケットティッシュ入れ（ふた無し）
ミシン直線縫い（２本のみで完成）
スナップ付けの練習ができる

１時間

Ｂ－１ トートバック１（小）
ミシンの直線縫い
底はマチを縫う

２時間

Ｂ－２ トートバック２（大）
ミシンの直線縫い、 ポケット作り
底はマチを縫う
リバーシブル作品

４時間

Ｂ－３ 傘から作るエコバッグ
ミシンの直線縫い
リサイクル作品

２時間

Ｂ－４ エコバッグ
ミシンの直線縫い
底はマチを縫う（袋縫い）

２時間

Ｂ－５ 布を使い切って作るエコバッグ 余り布を出さない作品 ２時間

Ｂ－６ レジ袋型の裏付きバッグ
ミシンの直線縫い（コの字）、曲線（切り込みを入れる）
手縫い（まつり縫い）、　取り出し口にふたを作る
スナップ付けの練習ができる、　底はバイアステープでくるむ

４時間

Ｂ－７ 手ぬぐいの簡単バッグ
手縫い（なみ縫い、まつり縫いなど）でも
ミシンの直線縫いでもできる作品

１．５時間

Ｂ－８ 巾着トートバッグ
ミシンの直線縫い
底はマチを縫う

２時間

Ｂ－９ 巾着手さげ
ミシン直線・曲線縫い
ポケット付け

２時間

Ｃ－１ ファスナー付きポーチ
ミシン直線・曲線縫い、ファスナー付け
手縫い（まつり縫い）

４時間

Ｃ－２ しあわせ袋
ミシン直線縫い
4枚の布を縫い合わせる作品

２時間

Ｃ－３ パッチワーク風きんちゃく
ミシン直線縫い、手縫い（まつり縫い）
数枚の布をパッチワークのように縫い合せる作品

４時間

Ｃ－４ あづま袋
手ぬぐいで作る袋
ミシン直線縫いと手縫い（なみ縫いや返し縫いなど）

１．５時間
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Ｃ－５ 肩パットで作るポーチ すべて手縫いで作る作品（ファスナー付き） ４時間

Ｃ－６ ハンカチで作るあづま袋 手縫い、ミシン直線縫い １～２時間

Ｃ－７ 通帳入れ ミシン直線縫い、手縫い（なみ縫い） １時間

Ｃ－８ 通帳入れの折り方（確認） Ｃ－７の通帳入れの折り方を紙で確認していく

Ｃ－９ 携帯入れ ミシン直線縫い、手縫い（スナップ付け） ３時間

Ｃ－１０ ペンケース
ミシン直線・曲線縫い
手縫い（くけ、ボタンやスナップ付け）

３時間

Ｃ－１１ ひも付きペンケース
ミシン直線・曲線縫い、ポケット作り
手縫い（くけ、ボタンやスナップ付け）

３時間

Ｄ－１ リバーシブルベスト ミシン直線縫い・曲線縫い、手縫い（くけ） ６時間

Ｄ－２ スモックエプロン ミシン直線縫い、手縫い（くけ） ６時間

Ｄ－３ ショートパンツ ミシン直線縫い・曲線縫い、手縫い（まつり縫い） ６時間

Ｄ－４ てまり
手縫い　　乳幼児等との交流会のプレゼントにできる
グループで製作すると時間短縮ができる

３時間

Ｄ－５ ハンカチで作るスタイ ミシン直線縫い・曲線縫い ２時間

Ｄ－６ お手玉 座布団型 ２時間

Ｄ－７ 子どものおもちゃ・３面絵本 幼児との交流に使える作品 ２時間

Ｄ－８ 布おもちゃ
手縫いで作る、洗濯ばさみを使ったおもちゃ
幼児との交流に活用できる作品

１．５時間

Ｅ－１ 花ふきん
手縫いの練習ができる（なみ縫い、本返し縫い）
玉留め･玉結びの隠し方、糸こきの仕方

２時間

Ｅ－２ 鍋つかみ
バイアステープで曲線の縫い代処理
手縫い（まつり縫い）

２時間

Ｅ－３ 腕カバー ミシン直線縫い ２時間

Ｆ－１ ハンカチで作るマスク 給食等に活用できる １時間

Ｆ－２ バブーシュ ミシン直線縫い、曲線縫い ４時間

Ｆ－３ リフォームいろいろ 作品紹介

Ｆ－４ 花のブローチ 手縫い（なみ縫い、まつり縫い） ２時間

Ｆ－５ ピンクッション ミシン直線縫い、手縫い（くけ） １時間

Ｆ－６ キャップで作るミニ針山
端切れを使って、なみ縫いのみでできる作品
ペットボトルのキャップを利用する

１時間

Ｆ－７ ブックカバー
ミシン直線縫い（ミシン縫い方向転換）
学校での読書活動に活用できる

１時間

Ｆ－８ ノートカバー ミシン直線縫い １時間

Ｆ－９ ノートカバー（ポケット付き）
ミシン直線縫い
手縫い（まつり縫い、スナップ付け）

２時間

Ｆ－１０ クリスマスツリー
手縫い（なみ縫い、半返し縫い）でもミシン縫い（直線、曲線）でもで
きる

２時間

Ｆ－１１ クリスマスリース
手縫い（なみ縫い、ぐし縫い）
直線をミシン縫いし、グループで製作すると時間短縮できる

２時間



Ｆ－１２ ミニ花束
手縫い（なみ縫い、ぐし縫い）
直線はミシン縫いでもよい

１．５時間


