
特別支援教育研修班 

セ89 自立活動の指導研修講座 

 

「自立活動の指導研修講座」について、ご紹介します。 

 今回の講座では、自閉症児の事例を通して、自立活動の「内容」から児童生徒の実

態に応じた「項目」を選定し、それらを相互に関連付け、具体的な指導内容を設定す

る方法について研修を行い、自立活動の指導に必要な専門的な知識の習得と実践的な

指導力の向上を目指します。 

 

【研修内容】 

11月 5日（木） 

 ○［講義］自閉症児の特性と社会性の発達 

  ・自閉症の特性の中で特に社会性の発達の様相について学んだ上で、自閉症のある子どもたちの学習

上、生活上の困難について考えます。 

  

 ○［講義・演習］自立活動の個別の指導計画の作成①② 

  ・自閉症のある子どもの事例を通し、実態把握の方法、子ども

の実態から指導課題、中心課題を見出す方法、そして、目標

と具体的な指導内容を設定する方法をワークショップ形式で

学びます。 

 

11月 6日（金） 

 ○［実践発表］自立活動の指導の実際 

  ・小学校、特別支援学校の先生方から自立活動の具体的な取組を紹介していただきます。 

 

 ○［講義・演習］自立活動の指導上の諸問題① 

  ・これまでの講義等を振り返り、各自が持参した個別の指導計画をもとに、実態把握から具体的な指

導内容の設定までの課題を整理します。 

  

○［研究協議］自立活動の指導上の諸問題② 

  ・各自の実践の成果や課題についてグループ内で共有を図り、今後の自立活動の指導の在り方を見直

します。 

 

「子どもの実態を的確に把握して、指導に生かしたい！」「自立活動の指導を適切に

行って、子どもたちの困難を改善してあげたい！」といった先生方の思いや願いに対

し、参考になる研修内容を提供します。詳しくは実施要項をご覧ください。（９月３０

日web up 予定です。）たくさんの先生方の参加をお待ちしております。 


