
特別支援教育研修班 

セ９２ 自立活動の指導研修講座 

～各障害種の事例を通して具体的な指導内容の設定を考えよう～ 

 

自立活動の指導において、先生方は不安や悩みはありませんか。「自立活動の指導研

修講座」では、そのような不安や悩みを解決するためのヒントとなる研修内容を提供し、

自立活動の指導に必要な基礎的な知識の習得や実践的な指導力の向上を目指します。 

 

【自立活動の指導における教師の不安や悩み】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日程及び研修内容】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細につきましては、9月30日（金）にWeb up する実施要項をご覧ください。

たくさんの先生方の参加をお待ちしております。 

自立活動って何をすればいいの？ 

内容の6区分26項目には具体的

にどのような内容があるの？ 

目標を設定したが、本当にこれ

でいいの？ 
課題がたくさんあって何を優

先すべきか悩んでいる 

具体的な指導内容の設定が難

しい 

実態把握が適切にできている

のか不安である 

11月 1日（火） 

○［講義］自立活動の指導について①② 

 ・自立活動の目標や内容など、自立活動の意義と指導の基本について学びます。 

 ・子どもの実態から中心課題を見出し、指導目標と具体的な指導内容を設定するという自

立活動の個別の指導計画の作成プロセスについて学びます。 

○［講義・演習］自立活動の個別の指導計画の作成 

 ・全ての障害種に共通する個別の指導計画の作成プロセスに沿って、担当する児童生徒の

個別の指導計画について、グループ協議を行いながら見直し、改善を図ります。 

・演習では、各障害種の特別支援学校の先生方に、実態把握から指導目標・内容の設定に

ついて、助言をいただきます。 

 

11月２日（水） 

○［実践発表］自立活動の指導の実際 

 ・小学校、特別支援学校の先生方から自立活動の具体的な取組を紹介していただきます。 

○［研究協議］自立活動の指導上の諸問題 

 ・２日間の講義・演習等を踏まえ、各自の実践の成果や課題についてグループ内で共有

し、今後の自立活動の指導の在り方を見直します。 


